
�*�8�,�' �(���3�5�$�7�,�4�8�(��
�3�2�8�5���/�$���&�2�/�/�(�&�7�(���6�¤�/�(�&�7�,�9�(���' �(�6���' �¤�&�+�(�7�6

�3�5�$�&�7�,�&�$�/���*�8�,�' �(��
�7�2���5�(�&�<�&�/�,�1�*���$�1�' ���: �$�6�7�(���' �,�6�3�2�6�$�/

�*�8�,�' �$���3�5�$�7�,�&�$
�3�(�5���/�$���5�$�&�&�2�/�7�$���' �,�)�)�(�5�(�1�=�,�$�7�$���' �(�,���5�,�)�,�8�7�,

�8 مع���Tفر�����ðلنفايا ملي��لج �Èليل��ع



�2�5�*�$�1�,�&�2
�' �¤�&�+�(�7�6���2�5�*�$�1�,�4�8�(�6

�3�R�X�U�� �O�H�� �G�Ä�S�Ï�W�� �X�W�L�O�L�V�H�U�� �6�(�8�/�(�0�(�1�7�� �' �(�6
�6�$�&�+�(�7�6���(�1���0�$�7�(�5���%�,�����%�,�2�' �(�*�5�$�' �$�%�/�(�6��
�&�2�0�3�2�6�7�$�%�/�(�6���R�X���E�L�H�Q���' �(�6���6�$�&�+�(�7�6���(�1
�3�$�3�,�(�5�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���F�H�X�[���G�X���S�D�L�Q�����G�H�V���I�U�X�L�W�V
�R�X���G�H�V���O�Ä�J�X�P�H�V�����»���P�H�W�W�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���%�$�&�6
�5�,�*�,�' �(�6���$�9�(�&���6�<�6�7�£�0�(���' �(���)�(�5�0�(�7�8�5�(���T�X�L
�G�H�Y�U�R�Q�W���Å�W�U�H���U�H�W�L�U�Ä�V���X�Q�H���I�R�L�V���O�H���V�H�U�Y�L�F�H���G�H
�F�R�O�O�H�F�W�H���H�I�I�H�F�W�X�Ä����
�1�(�� �3�$�6�� �8�7�,�/�,�6�(�5�� �' �(�� �6�$�&�+�(�7�6�� �(�1
�3�/�$�6�7�,�4�8�(��

�3�H�U�� �L�O�� �F�R�Q�I�H�U�L�P�H�Q�W�R�� �X�V�D�U�H�� �6�2�/�2
�6�$�&�&�+�(�7�7�,���,�1���0�$�7�(�5���%�,�����&�2�0�3�2�6�7�$�%�,�/�,
�R�S�S�X�U�H�� �6�$�&�&�+�(�7�7�,�� �,�1�� �&�$�5�7�$�� ���D�G���� �H�V
�V�D�F�F�K�H�W�W�L���S�H�U���S�D�Q�H�����I�U�X�W�W�D���R���Y�H�U�G�X�U�D�����G�D
�L�Q�V�H�U�L�U�H�� �Q�H�L�� �%�,�' �2�1�&�,�1�,�� �5�,�*�,�' �,�� �&�2�1
�&�+�,�8�6�8�5�$�� �G�D�� �U�L�W�L�U�D�U�H�� �D�� �V�H�U�Y�L�]�L�R�� �G�L
�U�D�F�F�R�O�W�D���D�Y�Y�H�Q�X�W�R����
�1�2�1���8�6�$�5�(���6�$�&�&�+�(�7�7�,���,�1���3�/�$�6�7�,�&�$��

�D�O�L�P�H�Q�W�V���D�Y�D�U�L�Ä�V���R�X���S�Ä�U�L�P�Ä�V���V�D�Q�V���H�P�E�D�O�O�D�J�H��
�U�H�O�L�H�I�V���G�H���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���I�U�R�L�G�H���H�W���G�Ä�F�K�H�W�V
�D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����Ä�S�O�X�F�K�X�U�H�V�����W�U�R�J�Q�R�Q�V�����Q�R�\�D�X�[����
�F�R�T�X�L�O�O�H�V���G�o�R�H�X�I�V���H�W���G�H���I�U�X�L�W�V���V�H�F�V�����R�V�����H�W�F��
�V�D�F�K�H�W�V���G�H���W�K�Ä���H�W���G�H���W�L�V�D�Q�H�����P�D�U�F���G�H���F�D�I�Ä
�D�Y�H�F���R�X���V�D�Q�V���G�R�V�H�W�W�H���H�Q���S�D�S�L�H�U�����S�D�V���G�H
�F�D�S�V�X�O�H����
�F�R�T�X�L�O�O�H�V���G�H���P�R�X�O�H�V���H�W���G�H���S�D�O�R�X�U�G�H�V���H�Q
�S�H�W�L�W�H�V���T�X�D�Q�W�L�W�Ä�V��
�W�H�U�U�H�D�X�����®�H�X�U�V���F�R�X�S�Ä�H�V���H�W���S�H�W�L�W�H�V���S�O�D�Q�W�H�V��
�O�L�W�L�Ã�U�H�V���F�R�P�S�R�V�W�D�E�O�H�V���S�R�X�U���D�Q�L�P�D�X�[
�G�R�P�H�V�W�L�T�X�H�V�����S�D�V���G�H���O�L�W�L�Ã�U�H�V���V�\�Q�W�K�Ä�W�L�T�X�H�V����
�P�R�X�F�K�R�L�U�V���H�W���V�H�U�Y�L�H�W�W�H�V���E�O�D�Q�F�V���J�U�D�V���R�X
�V�D�O�H�V����
�F�R�W�R�Q���W�L�J�H�V���D�Y�H�F���E�½�W�R�Q�Q�H�W�V���H�Q���S�D�S�L�H�U��
�E�R�É�W�H�V���»���S�L�]�]�D�����V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�D���S�D�U�W�L�H���V�D�O�H��
�S�D�S�L�H�U���V�X�O�I�X�U�L�V�Ä���V�D�Q�V���V�L�O�L�F�R�Q���H�W���F�R�P�S�R�V�W�D�E�O�H
�D�O�O�X�P�H�W�W�H�V���H�W���S�H�W�L�W�V���R�E�M�H�W�V���H�Q���E�R�L�V���E�U�X�W��
�F�U�D�\�R�Q�V���V�D�Q�V���O�D���J�R�P�P�H���H�W���O�D���S�D�U�W�L�H
�P�Ä�W�D�O�O�L�T�X�H
�E�R�X�F�K�R�Q�V���H�W���R�E�M�H�W�V���H�Q���O�L�Ã�J�H��
�F�H�Q�G�U�H�V���I�U�R�L�G�H�V���G�H���F�K�H�P�L�Q�Ä�H���R�X���G�H���S�R�Å�O�H��
�V�F�L�X�U�H���H�W���S�D�L�O�O�H���Q�R�Q���F�R�Q�W�D�P�L�Q�Ä�H�V���S�D�U���G�H�V
�S�U�R�G�X�L�W�V���F�K�L�P�L�T�X�H�V���W�R�[�L�T�X�H�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�[

�D�Y�D�Q�]�L���G�L���F�L�E�R���I�U�H�G�G�L���H���V�F�D�U�W�L���G�D���F�X�F�L�Q�D��
�E�X�F�F�H�����W�R�U�V�R�O�L�����Q�R�F�F�L�R�O�L�����J�X�V�F�L���X�R�Y�D���H���I�U�X�W�W�D
�V�H�F�F�D�����R�V�V�L��
�F�L�E�L���D�Y�D�U�L�D�W�L���R���V�F�D�G�X�W�L���V�H�Q�]�D���L�P�E�D�O�O�D�J�J�L�R��
�E�X�V�W�L�Q�H���G�L���W�Ã���H���W�L�V�D�Q�H�����I�R�Q�G�L���G�L���F�D�I�I�Ã���D�Q�F�K�H
�L�Q���F�L�D�O�G�D���L�Q���F�D�U�W�D�����Q�R���F�D�S�V�X�O�H����
�J�X�V�F�L���G�L���F�R�]�]�H���H���Y�R�Q�J�R�O�H���L�Q���S�L�F�F�R�O�H���T�X�D�Q�W�L�W�»��
�W�H�U�U�L�F�F�L�R�����¬�R�U�L���U�H�F�L�V�L���H���S�L�F�F�R�O�H���S�L�D�Q�W�H��
�O�H�W�W�L�H�U�H���F�R�P�S�R�V�W�D�E�L�O�L���S�H�U���D�Q�L�P�D�O�L���G�R�P�H�V�W�L�F�L
���Q�R���O�H�W�W�L�H�U�H���V�L�Q�W�H�W�L�F�K�H����
�F�R�W�W�R�Q���¬�R�F���F�R�Q���E�D�V�W�R�Q�F�L�Q�L���L�Q���F�D�U�W�D��
�I�D�]�]�R�O�H�W�W�L���H���W�R�Y�D�J�O�L�R�O�L���E�L�D�Q�F�K�L���X�Q�W�L���R���V�S�R�U�F�K�L
�G�L���V�R�V�W�D�Q�]�H���Q�R�Q���S�H�U�L�F�R�O�R�V�H�����F�L�E�R�����V�R�V�W�D�Q�]�H
�E�L�R�O�R�J�L�F�K�H����
�F�D�U�W�R�Q�H���G�H�O�O�D���S�L�]�]�D���V�S�R�U�F�R��
�F�D�U�W�D���I�R�U�Q�R���V�H�Q�]�D���V�L�O�L�F�R�Q�L���F�R�P�S�R�V�W�D�E�L�O�H��
�¬�D�P�P�L�I�H�U�L���H���S�L�F�F�R�O�L���R�J�J�H�W�W�L���L�Q���O�H�J�Q�R���J�U�H�]�]�R��
�P�D�W�L�W�H���H���S�D�V�W�H�O�O�L���V�H�Q�]�D���J�R�P�P�H���H���P�H�W�D�O�O�L��
�W�D�S�S�L���H���R�J�J�H�W�W�L���L�Q���V�X�J�K�H�U�R��
�F�H�Q�H�U�L���G�D���F�D�P�L�Q�R���R���V�W�X�I�D���E�H�Q���V�S�H�Q�W�H��
�V�H�J�D�W�X�U�D���H���S�D�J�O�L�D���Q�R�Q���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�W�H���G�D
�V�R�V�W�D�Q�]�H���S�H�U�L�F�R�O�R�V�H���W�R�V�V�L�F�K�H

�O�L�W�L�Ã�U�H�V���V�\�Q�W�K�Ä�W�L�T�X�H�V���S�R�X�U���D�Q�L�P�D�X�[
�G�R�P�H�V�W�L�T�X�H�V
�S�D�S�L�H�U�����P�R�X�F�K�R�L�U�V�����V�H�U�Y�L�H�W�W�H�V�����V�F�L�X�U�H���H�W
�S�D�L�O�O�H���V�R�X�L�O�O�Ä�H�V���G�H���S�U�R�G�X�L�W�V���F�K�L�P�L�T�X�H�V
�W�R�[�L�T�X�H�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�[�����S�H�L�Q�W�X�U�H�V�����V�R�O�Y�D�Q�W�V��
�K�X�L�O�H�V���P�L�Q�Ä�U�D�O�H�V�����H�W�F������
�F�R�W�R�Q���K�\�G�U�R�S�K�L�O�H�����F�R�W�R�Q���W�L�J�H�V���D�Y�H�F
�E�½�W�R�Q�Q�H�W�V���H�Q���S�O�D�V�W�L�T�X�H���H�W���F�R�P�S�U�H�V�V�H�V
�X�W�L�O�L�V�Ä�H�V���S�R�X�U���O�H�V���S�D�Q�V�H�P�H�Q�W�V���H�W���S�R�X�U���O�H
�P�D�T�X�L�O�O�D�J�H�����F�R�V�P�Ä�W�R�O�R�J�L�H����
�F�L�J�D�U�H�W�W�H�V���H�W���P�Ä�J�R�W�V

�O�H�W�W�L�H�U�H���V�L�Q�W�H�W�L�F�K�H���S�H�U���D�Q�L�P�D�O�L���G�R�P�H�V�W�L�F�L��
�F�D�U�W�D�����I�D�]�]�R�O�H�W�W�L�����W�R�Y�D�J�O�L�R�O�L�����V�H�J�D�W�X�U�D���H
�S�D�J�O�L�D���V�S�R�U�F�K�H���G�L���V�R�V�W�D�Q�]�H���F�K�L�P�L�F�K�H
�W�R�V�V�L�F�K�H���S�H�U�L�F�R�O�R�V�H�����Y�H�U�Q�L�F�L�����V�R�O�Y�H�Q�W�L�����R�O�L�L
�P�L�Q�H�U�D�O�L�����H�F�F����
�F�R�W�R�Q�H���L�G�U�R�¬�O�R�����F�R�W�W�R�Q���¬�R�F���F�R�Q���E�D�V�W�R�Q�F�L�Q�L
�L�Q���S�O�D�V�W�L�F�D���H���J�D�U�]�H���X�V�D�W�H���S�H�U���P�H�G�L�F�D�]�L�R�Q�L���H
�P�D�T�X�L�O�O�D�J�H�����F�R�V�P�H�V�L����
�V�L�J�D�U�H�W�W�H���H���P�R�]�]�L�F�R�Q�L

��



�Oضو ���8
�لع مخلفا 
�ل��
�2�5�*�$�1�,�&���: �$�6�7�(

���������������0�$�7�(�5���%�,���� ستخد������فقط��
�كيا �
ب�� للإيد�����aيج
�� �����í�Tقية��)مثل��
�كيا 
�كيا���T�
ميد�� س قابلة��للت
ضعها��في �Tب�� ضا�í(����لتي��يج ��لخبز��¿���لفاكهة��
������Tلخ
معها��بعد م��ج صة�����Tيت ص مخ مغطا�����Oل صنا�Èيق����ل ��ل

ميع�� خدمة����لتج 
�جر������
ستيكية�� لا ������لب لأكيا ستخد������ لا��ت

ب¿� شو�í¿�����لل �����8لمطبخ������لق ضلا ��بقايا����لطعا������لبا�T���È�íف
ظا���� ض��¿���لفو��كه����لمجففة�����Tلع شو�����íلبي ��لنو�y¿���ق

ف�� ����تغلي �Tصلاحية��بد 
����Tمنتهية����ل���Oسد ��لألأطعمة����لفا
�T���Oبقايا����لقهو���¿�" شا شا�����ƒلألأع ���¿���ƒشا ������ل 
�كيا��

���8لا( سولا �í�T���8قية��)��لكب ا����لقهو�����Oلتي��في��عبو�� ضً 
�ي
���8قليلة�� محا���íبكميا شو���íبلح����لبحر�����Tل ��ق

���Oصغير �����8ل ����لتربة¿�����لزهو���T���íلنباتا
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���Oخطر���Èش��غير��ملوثة��بمو�� ب�����Tلق ش شا�����O�íلخ ��ن

سامة

��

�����8لأليفة����لاصطناعية�� �����8لحيو��نا شا �Tمفر��
سخة مت ش����ل ب�����Tلق ش شا�����O�íلخ منا�Èيل����ن ����لو�í—�¿�����ل
�¿�8 �8¿���مذيبا سامة��خطير�È(���Oهانا بمو�����Èكيميائية��

���8معدنية¿�����لخ��( �ðيو
ستيكية ��بلا �Èبأعو���� �� �Ëلأ���� ن ��قطني¿�قط �s صو
����لمكيا{� �8 ���Èما ض �T�� �š�Tلجر���� �8 ���Èما ض �T

�����8لتجميل( ضر�� ستح )م
�" سجائر�����Tلأعقا ����ل

�O�H�I�W�R�Y�H�U���F�R�O�G���I�R�R�G���D�Q�G���N�L�W�F�K�H�Q���V�F�U�D�S�V��
�S�H�H�O�V�����F�R�U�H�V�����S�L�W�V�����H�J�J�V�K�H�O�O�V�����Q�X�W���V�K�H�O�O�V��
�E�R�Q�H�V���H�W�F����
�V�S�R�L�O�H�G���I�R�R�G���R�U���I�R�R�G���W�K�D�W���K�D�V���H�[�S�L�U�H�G��
�Z�L�W�K�R�X�W���S�D�F�N�D�J�L�Q�J��
�W�H�D���D�Q�G���K�H�U�E�D�O���W�H�D���E�D�J�V�����F�R�I�I�H�H���J�U�R�X�Q�G�V��
�F�R�I�I�H�H���S�R�G�V�����Q�R���F�D�S�V�X�O�H�V����
�V�P�D�O�O���D�P�R�X�Q�W�V���R�I���P�X�V�V�H�O���D�Q�G���F�O�D�P���V�K�H�O�O�V��
�W�R�S�V�R�L�O�����F�X�W���®�R�Z�H�U�V�����V�P�D�O�O���S�O�D�Q�W�V��
�F�R�P�S�R�V�W�D�E�O�H���O�L�W�W�H�U���I�R�U���S�H�W�V�����Q�R���V�\�Q�W�K�H�W�L�F
�O�L�W�W�H�U����
�T���W�L�S�V���F�R�W�W�R�Q���V�Z�D�E�V���Z�L�W�K���S�D�S�H�U���V�W�L�F�N�V��
�O�H�H�Q�H�[�����W�L�V�V�X�H�V�����J�U�H�D�V�\���R�U���G�L�U�W�\���Z�K�L�W�H�����Q�R�W
�F�R�O�R�U�H�G�������Q�D�S�N�L�Q�V��
�S�L�]�]�D���F�D�U�W�R�Q�V�����R�Q�O�\���W�K�H���G�L�U�W�\���S�D�U�W��
�E�D�N�L�Q�J���S�D�S�H�U���Z�L�W�K�R�X�W���V�L�O�L�F�R�Q�H���F�R�P�S�R�V�W�D�E�O�H
�P�D�W�F�K�H�V���D�Q�G���V�P�D�O�O���R�E�M�H�F�W�V���L�Q���X�Q�W�U�H�D�W�H�G
�Z�R�R�G���V�W�R�S�S�H�U�V���D�Q�G���R�W�K�H�U���L�W�H�P�V���P�D�G�H���R�I
�F�R�U�N��
�S�H�Q�F�L�O�V���D�Q�G���F�U�D�\�R�Q�V���Z�L�W�K�R�X�W���W�L�U�H�V���D�Q�G
�P�H�W�D�O�V���H�[�W�L�Q�J�X�L�V�K�H�G���D�V�K�H�V���I�U�R�P���D���¬�U�H�S�O�D�F�H
�R�U���D���V�W�R�Y�H���V�D�Z�G�X�V�W���D�Q�G���V�W�U�D�Z���Q�R�W
�F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�W�H�G���E�\���G�D�Q�J�H�U�R�X�V���W�R�[�L�F
�F�K�H�P�L�F�D�O�V

�V�\�Q�W�K�H�W�L�F���O�L�W�W�H�U���I�R�U���S�H�W�V��
�S�D�S�H�U�����W�L�V�V�X�H�����Q�D�S�N�L�Q�V�����V�D�Z�G�X�V�W���D�Q�G���V�W�U�D�Z
�W�K�D�W���D�U�H���V�R�L�O�H�G���Z�L�W�K���G�D�Q�J�H�U�R�X�V���W�R�[�L�F
�F�K�H�P�L�F�D�O���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V�����S�D�L�Q�W�����V�R�O�Y�H�Q�W�V��
�P�L�Q�H�U�D�O���R�L�O���H�W�F����
�F�R�W�W�R�Q���Z�R�R�O�����T���W�L�S�V���F�R�W�W�R�Q���V�Z�D�E�V���Z�L�W�K
�S�O�D�V�W�L�F
�V�W�L�F�N�V���D�Q�G���J�D�X�]�H���X�V�H�G���I�R�U���P�H�G�L�F�D�O���G�U�H�V�V�L�Q�J�V
�D�Q�G���P�D�N�H���X�S��
�F�L�J�D�U�H�W�W�H�V���D�Q�G���F�L�J�D�U�H�W�W�H���E�X�W�W�V��

�8�V�H�� �2�1�/�<�� �0�$�7�(�5���%�,�� �&�2�0�3�2�6�7�$�%�/�(
�%�$�*�6���R�U���3�$�3�(�5���%�$�*�6�����I�R�U���H�[�D�P�S�O�H���W�K�H
�R�Q�H�V���X�V�H�G���I�R�U���E�U�H�D�G�����I�U�X�L�W���R�U���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V������
�3�X�W�� �W�K�H�� �E�D�J�V�� �L�Q�� �D�� �6�0 �$�/�/�� �5�,�*�,�' �� �%�,�1
���7�+�$�7���+�$�6���$���)�$�6�7�(�1�(�5�����D�Q�G���U�H�W�U�L�H�Y�H
�W�K�H�� �E�L�Q�� �D�I�W�H�U�� �W�K�H�� �J�D�U�E�D�J�H�� �K�D�V�� �E�H�H�Q
�F�R�O�O�H�F�W�H�G����
�' �2�1�
�7���8�6�(���3�/�$�6�7�,�&���%�$�*�6��



�*�/�,���2�*�*�(�7�7�,���&�2�1�)�(�5�,�7�,���' �2�9�5�$�1�1�2���(�6�6�(�5�(��
�D���V�H�F�R�Q�G�D���G�H�L���F�D�V�L�����6�9�8�2�7�$�7�,�����3�,�(�*�$�7�,���R

�$�3�3�,�$�7�7�,�7�,��

�J�L�R�U�Q�D�O�L�����U�L�Y�L�V�W�H���H���O�L�E�U�L��
�T�X�D�G�H�U�Q�L���H���I�R�J�O�L���V�F�U�L�W�W�L��
�V�F�D�W�R�O�H���H���V�F�D�W�R�O�R�Q�L��
�Y�R�O�D�Q�W�L�Q�L���S�X�E�E�O�L�F�L�W�D�U�L��
�F�D�U�W�D���U�H�J�D�O�R���H���G�D���S�D�F�F�R��
�F�D�U�W�R�Q�H���G�H�O�O�D���S�L�]�]�D��
�V�W�R�Y�L�J�O�L�H���P�R�Q�R�X�V�R���L�Q���F�D�U�W�R�Q�F�L�Q�R�����S�L�D�W�W�L��
�E�L�F�F�K�L�H�U�L�����F�R�S�S�H�W�W�H�����H���L�Q�Y�R�O�X�F�U�L���S�H�U���F�R�Q�L
�J�H�O�D�W�R��
�F�R�Q�W�H�Q�L�W�R�U�L���L�Q���7�H�W�U�D���3�D�N���V�H�Q�]�D���W�D�S�S�L��
�V�D�F�F�K�H�W�W�L���H���E�X�V�W�H���S�H�U���S�D�Q�H�����I�U�X�W�W�D�����Y�H�U�G�X�U�D��
�F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H�Q�]�D�����H�F�F��
�F�D�O�H�Q�G�D�U�L�����D�J�H�Q�G�H���H���U�X�E�U�L�F�K�H���V�H�Q�]�D���S�D�U�W�L
�P�H�W�D�O�O�L�F�K�H��
�F�D�U�W�D���V�X�S�S�R�U�W�R���V�X�O���U�H�W�U�R���G�L���D�G�H�V�L�Y�L�����¬�J�X�U�L�Q�H��
�D�G�H�V�L�Y�L�����D�V�V�R�U�E�H�Q�W�L�����H�F�F��

�/�(�6���2�%�-�(�7�6���' �¤�3�2�6�¤�6���' �(�9�5�2�1�7���¥�7�5�(�����V�H�O�R�Q
�O�H���F�D�V�����9�,�' �¤�6�����3�/�,�¤�6���2�8���$�3�/�$�7�,�6��

�M�R�X�U�Q�D�X�[�����P�D�J�D�]�L�Q�H�V���H�W���O�L�Y�U�H�V��
�F�D�K�L�H�U�V���H�W���I�H�X�L�O�O�H�V���Ä�F�U�L�W�H�V��
�E�R�É�W�H�V���H�W���F�D�U�W�R�Q�V��
�S�U�R�V�S�H�F�W�X�V��
�S�D�S�L�H�U���F�D�G�H�D�X���H�W���S�D�S�L�H�U���G�o�H�P�E�D�O�O�D�J�H��
�E�R�É�W�H�V���»���S�L�]�]�D��
�9�D�L�V�V�H�O�O�H�V���M�H�W�D�E�O�H�V���H�Q���S�D�S�L�H�U���F�D�U�W�R�Q�Q�Ä
���S�O�D�W�V�����Y�H�U�U�H�V�����F�R�X�S�H�O�O�H�������H�P�E�D�O�O�D�J�H�V���G�H
�F�R�U�Q�H�W���»���J�O�D�F�H���E�U�L�T�X�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���H�Q
�7�Ä�W�U�D���3�D�N���V�D�Q�V���O�H�V���S�D�U�W�L�H�V���H�Q���S�O�D�V�W�L�T�X�H��
�V�D�F�K�H�W�V���H�W���V�D�F�V���S�R�X�U���S�D�L�Q�����I�U�X�L�W�V�����O�Ä�J�X�P�H�V��
�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�F�H�����H�W�F����
�F�D�O�H�Q�G�U�L�H�U�V�����D�J�H�Q�G�D�V���H�W���U�Ä�S�H�U�W�R�L�U�H�V���V�D�Q�V
�O�H�V���S�D�U�W�L�H�V���P�Ä�W�D�O�O�L�T�X�H�V��
�S�D�S�L�H�U���V�X�S�S�R�U�W���S�R�X�U���D�G�K�Ä�V�L�I�V�����L�P�D�J�H�V��
�D�X�W�R�F�R�O�O�D�Q�W�V�����V�H�U�Y�L�H�W�W�H�V���K�\�J�L�Ä�Q�L�T�X�H�V�����H�W�F����

�3�R�X�U���O�H���G�Ä�S�Ï�W�����X�W�L�O�L�V�H�U���G�H�V���%�2�©�7�(�6���R�X���' �(�6
�6�$�&�+�(�7�6�� �H�Q�� �3�$�3�,�(�5�� �G�H�� �S�H�W�L�W�H�V
�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���� �R�X�� �E�L�H�Q�� �/�,�(�5�� �O�H�V�� �F�D�U�W�R�Q�V
�$�9�(�&���8�1�(���)�,�&�(�/�/�(����
�1�(�� �3�$�6�� �8�7�,�/�,�6�(�5�� �' �(�� �6�$�&�+�(�7�6�� �(�1
�3�/�$�6�7�,�4�8�(��

�F�D�U�W�D���X�Q�W�D���H���V�S�R�U�F�D���G�L���F�L�E�R���R���G�L���F�R�O�O�D��
�F�D�U�W�D���V�S�R�U�F�D���G�L���G�H�W�H�U�J�H�Q�W�L���H���V�R�V�W�D�Q�]�H
�F�K�L�P�L�F�K�H���S�H�U�L�F�R�O�R�V�H��
�F�D�U�W�D���S�O�D�V�W�L�¬�F�D�W�D��
�F�D�U�W�D���G�D���I�R�U�Q�R��
�V�F�R�Q�W�U�L�Q�L���¬�V�F�D�O�L���H���I�R�J�O�L���I�D�[�����F�D�U�W�D���W�H�U�P�L�F�D��

�S�D�S�L�H�U���J�U�D�V���H�W���V�D�O�H���G�H���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���R�X���G�H
�F�R�O�O�H��
�S�D�S�L�H�U���V�D�O�H���G�H���G�Ä�W�H�U�J�H�Q�W�V���H�W���G�H���S�U�R�G�X�L�W�V
�F�K�L�P�L�T�X�H�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�[��
�S�D�S�L�H�U���S�O�D�V�W�L�¬�Ä��
�S�D�S�L�H�U���V�X�O�I�X�U�L�V�Ä��
�U�H�Â�X�V���¬�V�F�D�X�[���H�W���I�H�X�L�O�O�H�V���G�H���I�D�[�����S�D�S�L�H�U
�W�K�H�U�P�L�T�X�H��

�3�H�U���L�O���F�R�Q�I�H�U�L�P�H�Q�W�R���X�V�D�U�H���6�&�$�7�2�/�(���R
�%�2�5�6�(���G�L���&�$�5�7�$���G�L���S�L�F�F�R�O�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�L
�R�S�S�X�U�H���/�(�*�$�5�(���&�2�1���6�3�$�*�2����
�1�2�1���8�6�$�5�(���6�$�&�&�+�(�7�7�,���,�1���3�/�$�6�7�,�&�$��

�&�$�5�7�$���(���&�$�5�7�2�1�(
�3�$�3�,�(�5���(�7���&�$�5�7�2�1

��

�* �Ô���� �
 �����Ô



�$�/�/���,�7�(�0�6���0�8�6�7���%�(�����G�H�S�H�Q�G�L�Q�J���R�Q���W�K�H���R�E�M�H�F�W��
�(�0�3�7�,�(�' �����)�2�/�' �(�' ���R�U���)�/�$�7�7�(�1�(�' ��

�Q�H�Z�V�S�D�S�H�U�V�����P�D�J�D�]�L�Q�H�V���D�Q�G���E�R�R�N�V
�Q�R�W�H�E�R�R�N�V���D�Q�G���Z�U�L�W�W�H�Q���V�K�H�H�W�V���R�I���S�D�S�H�U��
�F�D�U�G�E�R�D�U�G���E�R�[�H�V
�O�H�D�®�H�W�V�����W�K�U�R�Z�D�Z�D�\�V��
�Z�U�D�S�S�L�Q�J���S�D�S�H�U
�S�L�]�]�D���F�D�U�W�R�Q�V��
�G�L�V�S�R�V�D�E�O�H���F�D�U�G�E�R�D�U�G���S�O�D�W�H�V�����E�R�Z�O�V���D�Q�G
�F�X�S�V���D�Q�G���L�F�H���F�U�H�D�P���F�R�Q�H���Z�U�D�S�S�H�U��
�7�H�W�U�D���3�D�N���F�R�Q�W�D�L�Q�H�U�V���Z�L�W�K�R�X�W���S�O�D�V�W�L�F���S�D�U�W�V��
�E�D�J�V���D�Q�G���H�Q�Y�H�O�R�S�H�V���I�R�U���E�U�H�D�G�����Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V��
�R�U���I�U�X�L�W�����F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�F�H���H�W�F����
�F�D�O�H�Q�G�D�U�V�����D�J�H�Q�G�D�V�����R�U�J�D�Q�L�]�H�U�V�����D�G�G�U�H�V�V
�E�R�R�N�V���Z�L�W�K�R�X�W���P�H�W�D�O���S�D�U�W�V����
�S�D�S�H�U���E�D�F�N�L�Q�J���R�I���D�G�K�H�V�L�Y�H�V�����S�L�F�W�X�U�H���F�D�U�G�V��
�V�W�L�F�N�H�U�V�����G�L�D�S�H�U�V���H�W�F����

ما��يلي����فا�íغة¿� شيا������لمجمعة��ك ������لأ ����تكو �
ب�� يج
سطحة�� مطوية��
����Tم

ب�� ���T���8لكت ف¿�����لمجلا صح ����ل
����لدفاتر�����Tلأ���í�T—�����لمكتوبة��

���� ب�����Tلكرتو ����لعل
شها�íية�� �����8لإ ���íشو من ����ل
ف�� ���í�T—�����لهد��يا�����Tلتغلي

ب��بيتز���� ��عل
�Oمر���úما ستع ن����لو�í—�����لمقو���yللإ 
����Tني����لمائد���Oم��

س��كريم( لآي 
�غلفة�����Tعية���T�
���¿�" 
�طبا—�¿���
�كو��(���Oحد���T
ستيكي 
�لغطا������لبلا���� �Tن��������������بد ���8م حا�Tيا

ستعمل��للخبز¿�����لفو��كه¿� ن����لو�í—�����لتي��ت ����م 
�كيا��
���8 ���Tضر ��لخ

ك�� لى���Ëل �
�T���8ما�� سلا مر�� ���Tل

�جز������معدنية������ �T���8بد مذكر�� شهرية¿�����لمفكر���T���Oل ����ل

�¿�í���8)صو صقا ظهر����لمل ف��على�� ���í�T—�����لتغلي
�8¿���منا�Èيل��صحية¿���
�لخ��( صقا مل

��¿�����لطعا�������Tلغر������ سخ��بالدهو مت ��لو�í—�����ل
�Oية����لخطر�Tما ���T���8لمو�������Èلكي ظفا من سخ��بال مت ��لو�í—�����ل

صفح�� �í�T—���م
���� �í�T—�����لفر

)�ƒ�í���í���—�í�T(س�� 
����í�T—�����لفاك�Tمالية�� �����8ل صالا ��لإي

�� ��لو�����T���—�íلكرتو
���3�$�3�(�5���$�1�' ���&�$�5�' �%�2�$�5�'

��

�T�
�� ب ����لعل ��فقط ستخد���� �
�� ب ��يج للنقل¿�
���T�
صغير�� م�� �����8لحج ���Ëقية���íلو������ لأكيا ��

ب�� ن����لقن م �íبطها��بخيط��
ستيكية�� لا ������لب لأكيا ستخد�������� �
ب�� لا��يج

�J�U�H�D�V�\���S�D�S�H�U���V�R�L�O�H�G���Z�L�W�K���I�R�R�G���R�U���J�O�X�H
�S�D�S�H�U���V�R�L�O�H�G���Z�L�W�K���G�H�W�H�U�J�H�Q�W�V���R�U���G�D�Q�J�H�U�R�X�V
�F�K�H�P�L�F�D�O���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V��
�O�D�P�L�Q�D�W�H�G���S�D�S�H�U�����S�O�D�V�W�L�F���F�R�D�W�H�G���S�D�S�H�U
�Z�D�[���S�D�S�H�U�����J�U�H�D�V�H�S�U�R�R�I���S�D�S�H�U��
�E�D�N�L�Q�J���S�D�S�H�U��
�U�H�F�H�L�S�W�V���D�Q�G���I�D�[���V�K�H�H�W�V�����W�K�H�U�P�D�O���S�D�S�H�U��

�8�V�H�� �6�0�$�/�/�� �&�$�5�' �%�2�$�5�' �� �%�2�; �(�6��
�3�$�3�(�5���%�$�*�6���R�U���7�,�(���: �,�7�+���6�7�5�,�1�*����
�' �2�1�
�7���8�6�(���3�/�$�6�7�,�&���%�$�*�6����

�* �Ô���� �
 �����Ô



�/�(�6���2�%�-�(�7�6���' �¤�3�2�6�¤�6���' �(�9�5�2�1�7���¥�7�5�(���9�,�' �¤�6��

�E�R�X�W�H�L�O�O�H�V�����E�R�F�D�X�[���H�W���U�Ä�F�L�S�L�H�Q�W�V���H�Q���Y�H�U�U�H
�S�R�X�U���O�H�V���E�R�L�V�V�R�Q�V�����V�D�X�F�H�V��
�D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�����F�R�Q�V�H�U�Y�H�V�����S�H�W�L�W�V���S�R�W�V��
�S�U�R�G�X�L�W�V���F�R�V�P�Ä�W�L�T�X�H�V�����P�Ä�G�L�F�D�P�H�Q�W�V
�Y�D�L�V�V�H�O�O�H�V���H�W���X�V�W�H�Q�V�L�O�H�V���G�H���F�X�L�V�L�Q�H���H�Q���Y�H�U�U�H��
�S�O�D�W�V�����Y�H�U�U�H�V�����V�D�O�D�G�L�H�U�V�����S�O�D�W�V���»���J�U�D�W�L�Q�V��
�S�O�D�W�H�D�X�[�����S�D�V���G�H���F�U�L�V�W�D�O�����Q�L���G�H���F�Ä�U�D�P�L�T�X�H�����Q�L
�G�H���3�\�U�H�[������
�S�R�W�V�����E�R�É�W�H�V���H�W���S�H�W�L�W�V���W�X�E�H�V���H�Q���D�F�L�H�U���H�W���H�Q
�D�O�X�P�L�Q�L�X�P���S�R�X�U���O�H�V���V�D�X�F�H�V��
�D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�����F�R�Q�V�H�U�Y�H�V�����W�K�R�Q��
�W�R�P�D�W�H�V���S�H�O�Ä�H�V�����Y�L�D�Q�G�H�����S�U�R�G�X�L�W�V
�F�R�V�P�Ä�W�L�T�X�H�V�����P�Ä�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����H�W�F����
�E�R�P�E�H�V���D�Ä�U�R�V�R�O�V�����G�Ä�R�G�R�U�D�Q�W�V�����O�D�T�X�H���S�R�X�U
�F�K�H�Y�H�X�[�����H�W�F����
�F�R�X�Y�H�U�F�O�H�V�����E�R�X�F�K�R�Q�V���H�W���R�S�H�U�F�X�O�H�V���H�Q���D�F�L�H�U
�H�W���H�Q���D�O�X�P�L�Q�L�X�P���S�R�X�U���E�R�L�V�V�R�Q�V��
�D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�����\�D�R�X�U�W�V�����H�W�F����
�I�H�X�L�O�O�H�V���H�W���E�D�U�T�X�H�W�W�H�V���H�Q���D�O�X�P�L�Q�L�X�P���W�\�S�H
�' �R�P�R�S�D�N���H�W���&�X�N�L�����O�H�V���H�P�E�D�O�O�D�J�H�V���G�H
�F�K�R�F�R�O�D�W�����H�W�F��

�*�/�,���2�*�*�(�7�7�,���&�2�1�)�(�5�,�7�,���' �2�9�5�$�1�1�2���(�6�6�(�5�(
�6�9�8�2�7�$�7�,��

�E�R�W�W�L�J�O�L�H�����Y�D�V�H�W�W�L���H���E�D�U�D�W�W�R�O�L���L�Q���Y�H�W�U�R���S�H�U
�E�H�Y�D�Q�G�H�����V�D�O�V�H�����F�R�Q�G�L�P�H�Q�W�L�����F�R�Q�V�H�U�Y�H��
�R�P�R�J�H�Q�H�L�]�]�D�W�L�����F�R�V�P�H�W�L�F�L�����P�H�G�L�F�L�Q�D�O�L�����H�F�F��
�V�W�R�Y�L�J�O�L�H���G�D���F�X�F�L�Q�D���H���G�D���W�D�Y�R�O�D���L�Q���Y�H�W�U�R��
�S�L�D�W�W�L�����E�L�F�F�K�L�H�U�L�����L�Q�V�D�O�D�W�L�H�U�H�����W�H�J�O�L�H�����Y�D�V�V�R�L
���Q�R���F�U�L�V�W�D�O�O�R�����Q�R���F�H�U�D�P�L�F�D�����Q�R���3�\�U�H�[����
�Y�D�V�H�W�W�L�����E�D�U�D�W�W�R�O�L���H���W�X�E�H�W�W�L���L�Q���D�F�F�L�D�L�R���H���L�Q
�D�O�O�X�P�L�Q�L�R���S�H�U���V�D�O�V�H�����F�R�Q�G�L�P�H�Q�W�L�����F�R�Q�V�H�U�Y�H����
�W�R�Q�Q�R�����S�H�O�D�W�L�����F�D�U�Q�H�����F�R�V�P�H�W�L�F�L�����P�H�G�L�F�L�Q�D�O�L��
�H�F�F���E�R�P�E�R�O�H�W�W�H���V�S�U�D�\�����G�H�R�G�R�U�D�Q�W�L���O�D�F�F�D
�F�D�S�H�O�O�L�����H�F�F���F�R�S�H�U�F�K�L�����W�D�S�S�L���H���¬�O�P���G�L
�F�K�L�X�V�X�U�D���L�Q���D�F�F�L�D�L�R���H���D�O�O�X�P�L�Q�L�R���S�H�U
�E�H�Y�D�Q�G�H�����F�R�Q�G�L�P�H�Q�W�L�����\�R�J�X�U�W�����H�F�F
�S�H�O�O�L�F�R�O�H���H���Y�D�V�F�K�H�W�W�H���L�Q���D�O�O�X�P�L�Q�L�R���W�L�S�R
�' �R�P�R�S�D�N���H���&�X�N�L�����L�Q�Y�R�O�X�F�U�L���F�L�R�F�F�R�O�D�W�R�����H�F�F��

�R�E�M�H�W�V���H�Q���3�\�U�H�[����
�R�E�M�H�W�V���H�Q���S�R�U�F�H�O�D�L�Q�H�����F�Ä�U�D�P�L�T�X�H���H�W���W�H�U�U�H
�F�X�L�W�H��
�R�E�M�H�W�V���H�Q���F�U�L�V�W�D�O��
�W�R�X�V���O�H�V���W�\�S�H�V���G�o�D�P�S�R�X�O�H�V���»���O�H�G�����D�X���Q�Ä�R�Q�����»
�L�Q�F�D�Q�G�H�V�F�H�Q�F�H��
�P�L�U�R�L�U�V��
�V�Ã�F�K�H���O�L�Q�J�H�V���H�Q���D�O�X�P�L�Q�L�X�P���R�X���H�Q���D�F�L�H�U��
�F�D�S�V�X�O�H�V���G�H���F�D�I�Ä���H�Q���D�O�X�P�L�Q�L�X�P���W�\�S�H
�1�H�V�S�U�H�V�V�R���S�D�V���Y�L�G�Ä�H�V��
�R�E�M�H�W�V���G�H���J�U�D�Q�G�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V

�R�J�J�H�W�W�L���L�Q���3�\�U�H�[��
�R�J�J�H�W�W�L���L�Q���S�R�U�F�H�O�O�D�Q�D�����F�H�U�D�P�L�F�D���H
�W�H�U�U�D�F�R�W�W�D
�R�J�J�H�W�W�L���L�Q���F�U�L�V�W�D�O�O�R��
�W�X�W�W�L���L���W�L�S�L���G�L���O�D�P�S�D�G�L�Q�H���D���O�H�G�����Q�H�R�Q�����D
�L�Q�F�D�Q�G�H�V�F�H�Q�]�D��
�V�S�H�F�F�K�L��
�V�W�H�Q�G�L�E�L�D�Q�F�K�H�U�L�D���L�Q���D�F�F�L�D�L�R���H���L�Q���D�O�O�X�P�L�Q�L�R
�F�D�S�V�X�O�H���F�D�I�I�Ã���L�Q���D�O�O�X�P�L�Q�L�R���W�L�S�R���1�H�V�S�U�H�V�V�R
�Q�R�Q���V�Y�X�R�W�D�W�H��
�R�J�J�H�W�W�L���G�L���J�U�D�Q�G�L���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�L

�9�(�7�5�2���(���/�$�7�7�,�1�(
�9�(�5�5�(���(�7���0�¤�7�$�8�;

�3�R�X�U���O�H���G�Ä�S�Ï�W�����X�W�L�O�L�V�H�U���6�(�8�/�(�0�(�1�7���' �(�6
�%�$�&�6���5�,�*�,�' �(�6�����F�R�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���P�D�[�L�P�X�P���G�H
�������O�L�W�U�H�V�����»���H�Q�O�H�Y�H�U���X�Q�H���I�R�L�V���O�H���V�H�U�Y�L�F�H���G�H
�F�R�O�O�H�F�W�H���H�I�I�H�F�W�X�Ä�H����
�1�(���3�$�6���8�7�,�/�,�6�(�5���' �(���&�$�,�6�6�(�6�����%�$�4�8�(�7�6
�(�7�� �6�$�&�+�(�7�6�� �(�1�� �3�/�$�6�7�,�4�8�(�� �2�8�� �(�1
�3�$�3�,�(�5��

��

�3�H�U�� �L�O�� �F�R�Q�I�H�U�L�P�H�Q�W�R�� �X�V�D�U�H�� �6�2�/�2
�%�,�' �2�1�&�,�1�,�� �5�,�*�,�' �,�� ���P�D�[�� ������ �O�L�W�U�L�� �G�L
�F�D�S�D�F�L�W�»���� �G�D�� �U�L�W�L�U�D�U�H�� �D�� �V�H�U�Y�L�]�L�R�� �G�L
�U�D�F�F�R�O�W�D���D�Y�Y�H�Q�X�W�R����
�1�2�1�� �8�6�$�5�(�� �&�$�6�6�(�7�7�(���� �0�$�6�7�(�/�/�,�� �(
�6�$�&�&�+�(�7�7�,���,�1���3�/�$�6�7�,�&�$���2���,�1���&�$�5�7�$��



������فا�íغة ����تكو �
ب�� شيا����يج �����8لأ مخلفا
�¿�8 شر�Tبا م ب�����Tلأ�Tعية����لزجاجية��لل �8¿�����لعل ��لزجاجا

�¿�úغذية����لأطفا�
���8 �8¿�����لتو��بل¿���معلبا صا صل ��ل

�لخ���Tية���T�È�����8لتجميل������لأ ضر�� ستح م

��ن����لزجا{� صنعة��م �����8لمطبخ�����Tلمائد�����Oلم ���T�È�

���¿�" ��لأطبا—�¿�����لأكو��

�úستا صو��ني��)لا��للكري سلطة¿�����لمقالي¿������Tل �����8ل حا�Tيا
���T

س( ك�������Tلبيرك سير��مي ��ل
ن����لفولا���T���Ëلألومنيو�� ب��م 
�نابي�Tب�� �8¿�����لعل ��لحا�Tيا

���¿�8 صا صل لل
�¿�Oشر ماطم����لمق �8¿�����لتونة¿�����لط ��لتو��بل¿�����لمعلبا

��للحو��¿���
ك�� لى���Ëل �
�����8لتجميل¿�����لأ�T�Èية���Tما�� ضر�� ستح م

لى �
شعر���Tما�� �����8ل �����8لعر—����Tمثبتا ����مزيلا�+ �����8لر قننا
ك�� �Ëل

�Ëن����لفولا "���م سر ���8مانعة��للت ���Èسد�� 
�غطية¿���
���T���8لتو��بل�����Tلزبا�T���ƒ�Èغيرها�� شر�Tبا م ���Tلألومنيو����لل


�غلفة�T��)�' �R�P�R�S�D�N���T���&�X�N�L���8 ���íقائق���Tحا�Tيا
ن����لألومنيو����مثل���� شوكولاتة¿�������م ��ل

�$�/�/���,�7�(�0�6���0�8�6�7���%�(���(�0�3�7�,�(�' ��

�E�R�W�W�O�H�V�����J�O�D�V�V���M�D�U�V���I�R�U���E�H�Y�H�U�D�J�H�V�����V�D�X�F�H�V��
�G�U�H�V�V�L�Q�J�V�����S�U�H�V�H�U�Y�H�V�����E�D�E�\���I�R�R�G�����F�R�V�P�H�W�L�F�V��
�P�H�G�L�F�L�Q�H���H�W�F����
�J�O�D�V�V���G�L�V�K�H�V�����S�O�D�W�H�V�����J�O�D�V�V�H�V�����E�R�Z�O�V�����S�D�Q�V��
�W�U�D�\�V�����Q�R���F�U�\�V�W�D�O�����Q�R���S�R�W�W�H�U�\�����Q�R���3�\�U�H�[������
�V�W�H�H�O���D�Q�G���D�O�X�P�L�Q�X�P���M�D�U�V�����F�D�Q�V���D�Q�G���W�X�E�H�V���I�R�U
�V�D�X�F�H�V���� �G�U�H�V�V�L�Q�J�V���� �S�U�H�V�H�U�Y�H�V���� �W�X�Q�D�� �¬�V�K��
�S�H�H�O�H�G�� �W�R�P�D�W�R�H�V���� �P�H�D�W���� �F�R�V�P�H�W�L�F�V��
�P�H�G�L�F�L�Q�H���H�W�F����
�V�S�U�D�\���F�D�Q�V�����G�H�R�G�R�U�D�Q�W�����K�D�L�U�V�S�U�D�\���H�W�F����
�V�W�H�H�O���D�Q�G���D�O�X�P�L�Q�X�P���O�L�G�V���D�Q�G���F�D�S�V�����F�O�R�V�L�Q�J
�¬�O�P���I�R�U���E�H�Y�H�U�D�J�H�V�����G�U�H�V�V�L�Q�J�V�����\�R�J�X�U�W���H�W�F����
�D�O�X�P�L�Q�X�P�� �I�R�L�O���� �S�D�Q�V�� �D�Q�G�� �W�U�D�\�V���� �H���J��
�' �R�P�R�S�D�N���D�Q�G���&�X�N�L�������F�K�R�F�R�O�D�W�H���Z�U�D�S�S�H�U�V
�H�W�F��

ن�� شيا����م ��لأ
ك سير��مي ���T���sل ن����لخز صنوعة��م �����Fلم ��لأغر��

���íلفخا���T
���úستا ن����لكري صنوعة��م شيا������لم ��لأ

�������Tلمتوهجة صابيح������لليد�����Tلنيو جميع��
�نو�������aلم
مر��يا�� ��ل

منيو���� ن����لفولا���T���Ëلأل سيل��م حبل��غ
ن����لألومنيو������لغير صنوعة��م �����8لقهو�����Oلم سولا كب

سو�� سبر ن��نو���aن ��لمفرغة��م
شيا����كبير�����Oلحجم�� �


صة ص مخ �����8ل ستخد��������لحا�Tيا �
ب�� للنقل¿���يج
ى( ص سعة��������لترً����كحد��
�ق (

ميع�� خدمة����لتج معها��بعد��
�جر������ ج
�� ب����لاكيا صنا�Èيق¿�����لعل ستخد������ل لا��ت

ستيكية��
������Tلو�íقية�� لا ��لب

�� معد 
�ل���T���} ��لزجا
�*�/�$�6�6���$�1�' ���0�(�7�$�/�6

�L�W�H�P�V���P�D�G�H���R�I���3�\�U�H�[��
�S�R�U�F�H�O�D�L�Q���R�E�M�H�F�W�V�����F�H�U�D�P�L�F�V���D�Q�G���S�R�W�W�H�U�\
�F�U�\�V�W�D�O��
�D�O�O���O�H�G�����Q�H�R�Q���D�Q�G���L�Q�F�D�Q�G�H�V�F�H�Q�W���O�L�J�K�W���E�X�O�E�V��
�P�L�U�U�R�U�V��
�D�O�X�P�L�Q�X�P���D�Q�G���L�U�R�Q���F�O�R�W�K�H�V���K�R�U�V�H��
�D�O�X�P�L�Q�X�P���F�R�I�I�H�H���F�D�S�V�X�O�H�V���H���J�����1�H�V�S�U�H�V�V�R
�Q�R�W���H�P�S�W�\��
�O�D�U�J�H�����E�X�O�N�\���D�O�X�P�L�Q�X�P���D�Q�G���L�U�R�Q���R�E�M�H�F�W�V

��

�8�V�H���2�1�/�<���5�,�*�,�' ���%�,�1�6�����P�D�[�����F�D�S�D�F�L�W�\
�������O�L�W�H�U�V�����Z�K�L�F�K���\�R�X���Z�L�O�O���U�H�W�U�L�H�Y�H���D�I�W�H�U
�W�K�H�� �J�O�D�V�V�� �D�Q�G�� �P�H�W�D�O�V�� �K�D�Y�H�� �E�H�H�Q
�F�R�O�O�H�F�W�H�G����
�' �2�1�
�7���8�6�(���3�/�$�6�7�,�&���2�5���3�$�3�(�5���%�$�*�6��
�%�2�; �(�6�����&�5�$�7�(�6�����2�5���7�8�%�6��



�/�(�6���2�%�-�(�7�6���' �¤�3�2�6�¤�6���' �(�9�5�2�1�7���¥�7�5�(���9�,�' �¤�6��
�E�R�X�W�H�L�O�O�H�V���»���X�V�D�J�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�����H�D�X�����E�R�L�V�V�R�Q�V��
�M�X�V�����D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�����H�W�F����
�®�D�F�R�Q�V���G�H���S�U�R�G�X�L�W�V���G�o�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���S�R�X�U���O�D
�P�D�L�V�R�Q���H�W���S�R�X�U���O�o�K�\�J�L�Ã�Q�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H��
�D�P�P�R�Q�L�D�T�X�H�����G�Ä�W�H�U�V�L�I�V�����H�D�X���G�H���M�D�Y�H�O�����J�H�O
�G�R�X�F�K�H�����V�K�D�P�S�R�L�Q�J�����J�H�O�����F�U�Ã�P�H�����H�W�F��
�S�R�W�V���H�W���W�X�E�H�V���S�R�X�U���V�D�X�F�H�����\�D�R�X�U�W�V�����®�D�Q�V��
�F�U�Ã�P�H�V�����D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�����G�H�Q�W�L�I�U�L�F�H�V��
�S�U�R�G�X�L�W�V���F�R�V�P�Ä�W�L�T�X�H�V�����H�W�F����
�E�D�U�T�X�H�W�W�H�V���W�K�H�U�P�R�I�R�U�P�Ä�H�V���Y�L�G�H�V��
�P�Ä�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����O�H�Q�W�L�O�O�H�V���G�H���F�R�Q�W�D�F�W�����H�W�F����
�E�D�U�T�X�H�W�W�H�V�����V�D�F�V�����¬�O�H�W�V���H�W���V�D�F�K�H�W�V���H�Q
�S�O�D�V�W�L�T�X�H���R�X���H�Q���S�R�O�\�V�W�\�U�Ã�Q�H���H�W���H�P�E�D�O�O�D�J�H�V
�H�Q���P�D�W�Ä�U�L�D�X�[���F�R�P�S�R�V�L�W�H�V���S�O�D�V�W�L�T�X�H��
�D�O�X�P�L�Q�L�X�P���S�R�X�U���O�Ä�J�X�P�H�V�����I�U�R�P�D�J�H�V�����F�D�I�Ä��
�F�K�D�U�F�X�W�H�U�L�H�V�����I�U�X�L�W�V�����P�L�O�N�V�K�D�N�H�V�����S�R�L�V�V�R�Q��
�R�H�X�I�V�����Y�L�D�Q�G�H�����V�X�U�J�H�O�Ä�V�����S�½�W�H�V�����E�L�V�F�X�L�W�V��
�J�R�Ö�W�H�U�V�����V�Q�D�F�N�����E�R�Q�E�R�Q�V�����S�U�R�G�X�L�W�V
�F�R�V�P�Ä�W�L�T�X�H�V�����Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���S�R�X�U���D�Q�L�P�D�X�[
�G�R�P�H�V�W�L�T�X�H�V�����H�W�F����
�¬�O�P�V���H�W���H�P�E�D�O�O�D�J�H�V���S�R�X�U���X�V�D�J�H���G�R�P�H�V�W�L�T�X�H
�W�\�S�H���' �R�P�R�S�D�N���&�X�N�L��
�Y�D�L�V�V�H�O�O�H�V���M�H�W�D�E�O�H�V���H�Q���S�O�D�V�W�L�T�X�H
�F�L�Q�W�U�H�V���H�W���H�P�E�D�O�O�D�J�H�V���p�»���F�R�T�X�H�q���S�R�X�U���R�E�M�H�W�V
�I�U�D�J�L�O�H�V���H�W���Ä�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V���H�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H�V��
�&�D�L�V�V�H�V���S�R�X�U���O�H�V���I�U�X�L�W�V���H�W���O�Ä�J�X�P�H�V���H�Q���S�H�W�L�W�H
�T�X�D�Q�W�L�W�Ä

�*�/�,���2�*�*�(�7�7�,���&�2�1�)�(�5�,�7�,���' �2�9�5�$�1�1�2���(�6�6�(�5�(
�6�9�8�2�7�$�7�,��

�E�R�W�W�L�J�O�L�H���S�H�U���D�O�L�P�H�Q�W�L�����D�F�T�X�D�����E�L�E�L�W�H�����V�X�F�F�K�L��
�F�R�Q�G�L�P�H�Q�W�L�����H�F�F��
�®�D�F�R�Q�L���S�H�U���G�H�W�H�U�V�L�Y�L���S�H�U���F�D�V�D���H���L�J�L�H�Q�H
�S�H�U�V�R�Q�D�O�H�����G�H�W�H�U�V�L�Y�L�����D�P�P�R�Q�L�D�F�D�����V�K�D�P�S�R�R��
�F�D�Q�G�H�J�J�L�Q�D�����E�D�J�Q�R�V�F�K�L�X�P�D�����J�H�O�����F�U�H�P�H�����H�F�F������
�E�D�U�D�W�W�R�O�L���H���W�X�E�H�W�W�L���S�H�U���V�D�O�V�H�����\�R�J�X�U�W�����E�X�G�L�Q�L��
�F�R�Q�G�L�P�H�Q�W�L�����G�H�Q�W�L�I�U�L�F�L�����F�U�H�P�H�����F�R�V�P�H�W�L�F�L�����H�F�F��
�E�O�L�V�W�H�U���Y�X�R�W�L�����P�H�G�L�F�L�Q�D�O�L�����O�H�Q�W�L���D���F�R�Q�W�D�W�W�R�����H�F�F����
�Y�D�V�F�K�H�W�W�H�����E�X�V�W�H�����U�H�W�L���H���V�D�F�F�K�H�W�W�L���L�Q���S�O�D�V�W�L�F�D��
�L�Q���S�R�O�L�V�W�L�U�R�O�R���R���L�Q���S�O�D�V�W�L�F�D���D�O�O�X�P�L�Q�L�R���S�H�U
�I�R�U�P�D�J�J�L�����F�D�I�I�Ã�����V�D�O�X�P�L�����I�U�X�W�W�D�����Y�H�U�G�X�U�D�����X�R�Y�D��
�F�D�U�Q�H�����S�H�V�F�H�����V�X�U�J�H�O�D�W�L�����S�D�V�W�D�����E�L�V�F�R�W�W�L�����V�Q�D�F�N��
�P�H�U�H�Q�G�L�Q�H�����F�D�U�D�P�H�O�O�H�����I�U�X�O�O�D�W�L�����D�O�L�P�H�Q�W�L���S�H�U
�D�Q�L�P�D�O�L�����F�R�V�P�H�W�L�F�L���H�F�F��
�S�H�O�O�L�F�R�O�H���E�X�V�W�H���X�V�R���F�D�V�D���W�L�S�R���' �R�P�R�S�D�N���&�X�N�L��
�V�W�R�Y�L�J�O�L�H���P�R�Q�R�X�V�R���L�Q���S�O�D�V�W�L�F�D
�J�U�X�F�F�H���S�H�U���D�E�L�W�L���H���L�P�E�D�O�O�D�J�J�L���p�D���J�X�V�F�L�R�q���S�H�U
�R�J�J�H�W�W�L���I�U�D�J�L�O�L���D�S�S�D�U�H�F�F�K�L�D�W�X�U�H���H�O�H�W�W�U�R�Q�L�F�K�H��
�F�D�V�V�H�W�W�H���G�L���I�U�X�W�W�D���H���Y�H�U�G�X�U�D���L�Q���S�L�F�F�R�O�H
�T�X�D�Q�W�L�W�»

�,�0�%�$�/�/�$�*�*�,���,�1���3�/�$�6�7�,�&�$
�(�0�%�$�/�/�$�*�(�6���(�1���0�$�7�,�£�5�(���3�/�$�6�7�,�4�8�(��

�3�R�X�U���O�H���G�Ä�S�Ï�W�����X�W�L�O�L�V�H�U���8�1�,�4�8�(�0�(�1�7
�' �(�6���6�$�&�+�(�7�6���(�1���3�/�$�6�7�,�4�8�(���-�$�8�1�(
�2�8���7�5�$�1�6�3�$�5�(�1�7����
�1�(���3�$�6���8�7�,�/�,�6�(�5���' �(���6�$�&�+�(�7�6���1�2�,�5�6
�2�8���2�3�$�4�8�(�6��

�S�R�V�D�W�H���P�R�Q�R�X�V�R���L�Q���S�O�D�V�W�L�F�D��
�F�R�Q�W�H�Q�L�W�R�U�L���H�U�P�H�W�L�F�L���S�H�U���O�D���F�R�Q�V�H�U�Y�D�]�L�R�Q�H
�G�H�L���F�L�E�L���W�L�S�R���*�L�R�o�V�W�\�O�H���7�X�S�S�H�U�Z�D�U�H��
�F�D�S�V�X�O�H���F�D�I�I�Ã���L�Q���S�O�D�V�W�L�F�D���W�L�S�R���/�D�Y�D�]�]�D���Q�R�Q
�V�Y�X�R�W�D�W�H��
�F�X�V�W�R�G�L�H���S�H�U���F�G���H���G�Y�G�����S�H�U���Y�L�G�H�R�F�D�V�V�H�W�W�H���H
�P�X�V�L�F�D�V�V�H�W�W�H�����S�H�U���V�P�D�U�W�S�K�R�Q�H���H���W�D�E�O�H�W��
�J�X�D�U�Q�L�]�L�R�Q�L���H���J�R�P�P�H��
�Y�D�V�L���S�H�U���S�L�D�Q�W�H�����E�D�F�L�Q�H�O�O�H�����V�H�F�F�K�L�����V�W�R�Y�L�J�O�L�H��
�H�F�F���J�X�D�Q�W�L���G�D���O�D�Y�R�U�R���L�Q���J�R�P�P�D���R���O�D�W�W�L�F�H
�V�W�H�Q�G�L�E�L�D�Q�F�K�H�U�L�D���L�Q���S�O�D�V�W�L�F�D��
�R�J�J�H�W�W�L���L�Q���S�O�D�V�W�L�F�D���G�L���J�U�D�Q�G�L���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�L

�F�R�X�Y�H�U�W�V���M�H�W�D�E�O�H�V���H�Q���S�O�D�V�W�L�T�X�H��
�U�Ä�F�L�S�L�H�Q�W�V���K�H�U�P�Ä�W�L�T�X�H�V���S�R�X�U���O�D
�F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�V���W�\�S�H���*�L�R�o�V�W�\�O�H��
�7�X�S�S�H�U�Z�D�U�H��
�F�D�S�V�X�O�H�V���G�H���F�D�I�Ä���H�Q���S�O�D�V�W�L�T�X�H���W�\�S�H���/�D�Y�D�]�]�D
�S�D�V���Y�L�G�Ä�H�V��
�E�R�É�W�L�H�U�V���G�H���F�G���H�W���G�Y�G�����G�H���F�D�V�V�H�W�W�H�V���Y�L�G�Ä�R���H�W��
�P�X�V�L�F�D�V�V�H�W�W�H�V�����G�H���V�P�D�U�W�S�K�R�Q�H�V���H�W
�W�D�E�O�H�W�W�H�V��
�M�R�L�Q�W�V���H�W���J�R�P�P�H�V��
�Y�D�V�H�V���S�R�X�U���O�H���S�O�D�Q�W�H�V�����F�X�Y�H�W�W�H�V�����V�H�D�X�[��
�Y�D�L�V�V�H�O�O�H�����H�W�F����
�J�D�Q�W�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�Q���F�D�R�X�W�F�K�R�X�F���R�X���H�Q���O�D�W�H�[��
�V�Ã�F�K�H���O�L�Q�J�H�V���H�Q���S�O�D�V�W�L�T�X�H��
�R�E�M�H�W�V���H�Q���S�O�D�V�W�L�T�X�H���G�H���J�U�D�Q�G�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V��

�3�H�U�� �L�O�� �F�R�Q�I�H�U�L�P�H�Q�W�R�� �X�V�D�U�H�� �6�2�/�2
�6�$�&�&�+�(�7�7�,�� �,�1�� �3�/�$�6�7�,�&�$�� �*�,�$�/�/�,�� �R
�7�5�$�6�3�$�5�(�1�7�,����
�1�2�1�� �8�6�$�5�(�� �6�$�&�&�+�(�7�7�,�� �1�(�5�,�� �2�� �1�2�1
�7�5�$�6�3�$�5�(�1�7�,��

����



شيا������لمعطا���Oفا�íغة�� ������لألأ ����تكو �
ب�� يج
صائر¿� ���8غا�ðية¿���ع شر�Tبا ���8للطعا������ما��¿���م �ðجاجا

�8¿���
�لخ���� ���íبها
��صية شخ منزلية�����Tل �����8ل ظفا من �����8ل �ðجاجا
ض¿���جل �8¿�����لأمونيا¿���مو�������Èلتبيي ظفا من ��ل

�¿�8 ما شعر¿�����لكري �����8ل شامبو¿���مثبتا ما��¿�����ل ستح ��لا
ى��������لترً��( 
�لخ����)حت

�¿�8 �8¿�����لزبا�ƒ�È¿�����لحلويا صا صل ب����ل 
�نابي�T���8 حا�Tيا
�8 ضر�� ستح �T���8م ما ������لكري سنا ن����لأ ��لتو��بل¿���معاجي

��لتجميل��
�لخ��
�����8للاصقة��
�لخ�� سا �����8لفا�íغة������لأ�T�Èية¿�����لعد ��لعبو��

ك ستي ������لبلا 
�لاكيا�T���¤شبا ��¿�����ل �8¿�����لأكيا ��لحا�Tيا
���T�


سبة ك������
�لومنيو����بالن ست ن��
������Tلبلالا ستري ��لبولي
ضر¿� ن¿�����لفو��كه¿�����لخ ��لقهو�O¿�����للحو������لمقد�È¿�����لجب

�Oلأطعمة����لمجمد���T���¤ما س ض¿�����للحو�������Tلأ ��لبي
�����8لخفيفة¿� ت�����Tلوجبا سكوي ���Tلمعكر�Tنة�����Tلب

�����8لأليفة 
�طعمة����لحيو��نا�Tصائر�� ���T���8لع ��لحلويا
ك�� لى���Ëل �
�����8لتجميل���Tما�� ضر�� ستح �Tم

��)�' �R�P�R�S�D�N�������&�X�N�L(ستخد���� للا
منزلي ن��نو�����aلمل ����م 
�كيا�Tشية�� 
�غ��

شة شيا������له شية����لا 
�غ�Tف�� �����8لمعاط علاقا
�����8لإلإلكتر�Tنية�� ���Tلمعد��
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���� لأكيا ستخد����فقط���� للنقل����
شفافة�� ���T�
صفر������ ستيكية�� لا 
�لب

شفافة�� 
����Tغير���������Èسو ���� ستخد����
�كيا لا��ت

���Oحد���T���Oستعمل��مر ستكية����لتي��ت �����8لبلا ���T�È�

ن ���8م%�%�ح%�كمة����لإغ%�%�%�لا%�ق��لتخ%�%�زي �L�R�o�V�W�\�O�H*�������حا�Tيا

�7�X�S�S�H�U�Z�D�U�Hل%�%�ط%�عا����م%�%�ت%�ل������
����لغير صا ��لبات ��متل ستيكية ����لبلا �O�����8لقهو سولا ��كب

��لمفرغة��متل��
شرطة �
�T���¿�' �9�' ���5 
�قر���Tضغوطة�� �����5لم ب����لأقر�� عل

��لفيديو¿���
ف����لذكية¿�����لأجهز�����Oللوحية¿� ت¿�����لهو��ت سي شرطة����لكا �


���8 شيا ���Tلح
���Oلمطا���T

لى �

�طبا—����Tما���Tلا�����È�Tعية���T�
�T���8 �����8لنباتا مزهريا
ك�� �Ëل

س�� ���8عمل��مطاطية��
����Tلاتك ���ðقفا
ك�� ستي ن����لبلا سيل��م حبل��غ
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